
 

参考『図書館多読への招待』(酒井邦秀・西澤一／日本図書館協会 2014) 

『英語多読完全ブックガイド めざせ！1000 万語』(古川昭夫他／コスモピア 2013) 

  

 

 

 

【英語の多読とは】 

「多読三原則」を念頭に、自分のペースで自分に合った本を“楽しく”“たくさん”読んでいくこと

です。絵本のように文字の少ないやさしい本から、次第に文字が多い本へと次々に読んでいきま

す。自分のペース・レベルに合わせて大量の英語を読んでいくことで、和訳しながら読むのではな

く、英語を英語のまま理解できるようになるとされています。 

英語絵本から分厚い洋書へと進むステップとして、多読向け図書を読んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【鳥取県立図書館には、英語の多読向け図書が約 860冊あります】 

「多読」とはたくさんの本を読んでいくこと、つまり、大量の本が必要です。 

国際交流ライブラリーには、2018年 6月現在、英語多読向け図書が 866冊あり（裏面参照）、 

他にも、多読に適した児童書もあります。 

ご家庭や各学校で多読用の図書をたくさん買いそろえることは大変です。 

県立図書館の本を使って、気軽に多読をはじめてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

【多読三原則】 

①辞書は引かない 

②わからないところは飛ばす 

③自分に合わないと思ったらやめて次の本に移る 

 

英語を母語とする子ど

も向けに作られた絵本 

(Leveled Readers) 

外国語として英語を学ぶ人

向けに作られた読み物 

(Graded Readers) 

 

絵本 一般的な洋書 多読向け図書 

児童書 



(2020.11) 

 

A【英語を母語とする子ども向け・絵が多い】 計 515 冊 

シリーズ名 冊数 ページ数 リスト番号 

Ｄｉｓｎｅｙ Lｅａｒｎｉｎｇ Rｅａｄｉｎｇ Aｄｖｅｎｔｕｒｅｓ 20 16 

A① 
ＤＫ Ｒｅａｄｅｒｓ 3 32～48 

Ｒｅａｄｙ ｔｏ Ｒｅａｄ 7 - 

Ｓｃｈｏｌａｓｔｉｃ Ｒｅａｄｅｒｓ 16 - 

Ｉ Ｃａｎ Ｒｅａｄ！/Ａｎ ｅａｒｌｙ Ｉ Ｃａｎ Ｒｅａｄ Ｂｏｏｋ 49 30～64 A② 

Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃ Ｒｅａｄｅｒｓ 29 24～48 A③ 

Ｏｘｆｏｒｄ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｔｒｅｅ 202 8～43 A④ 

Ｏｘｆｏｒｄ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｔｒｅｅ【Ｆｌｏｐｐｙ’ｓ Ｐｈｏｎｉｃｓ】 63 8～32 

A⑧ Ｏｘｆｏｒｄ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｔｒｅｅ - Ｆｉｒｓｔ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ  

ｗｉｔｈ Ｂｉｆｆ，Ｃｈｉｐ ＆ Ｋｉｐｐｅr 
5 30 

Ｓｔｅｐ ｉｎｔｏ Ｒｅａｄｉｎｇ 75 20～48 A⑤ 

Ｕｓｂｏｒｎｅ Ｖｅｒｙ Ｆｉｒｓｔ Ｒｅａｄｉｎｇ 3 32 

A⑥ Ｕｓｂｏｒｎｅ Ｆｉｒｓｔ Ｒｅａｄｉｎｇ 9 32～63 

Ｕｓｂｏｒｎｅ Ｙｏｕｎｇ Ｒｅａｄｉｎｇ 10 48～64 

Ｐｒｏｊｅｃｔ Ｘ Ｏｒｉｇｉｎｓ 24 12～40 A⑦ 

  

B【英語を外国語とする大人向け・読み物】 計 306 冊 

シリーズ名 冊数 ページ数 リスト番号 

ラダーシリーズ 71 79～248 B① 

Ｍａｃｍｉｌｌａｎ Ｒｅａｄｅｒｓ 21 16～115 
B② 

Young Ｌearners Ｃlassic Ｒeaders  10 29～39 

Ｏｘｆｏｒｄ Ｂｏｏｋｗｏｒｍｓ Ｌｉｂｒａｒｙ 26 40～120 B③ 

Ｐｅｎｇｕｉｎ Ｒｅａｄｅｒｓ 84 16～109 
B④ 

Ｐｅｎｇｕｉｎ Ａｃｔｉｖｅ Ｒｅａｄｉｎｇ 8 44～76 

Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｓ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｌｉｂｒａｒｙ 42 16～32 B⑤ 

Cengage Ｐａｇｅ Ｔｕｒｎｅｒｓ 44 30～142 
B⑥ 

Ｆｏｏｔｐｒｉｎｔ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｌｉｂｒａｒｙ 2 24 

 

C【英語を母語とする子ども向け・読み物】 計 45 冊 

シリーズ名 冊数 ページ数 リスト番号 

Ａ ｔｏ Ｚ Ｍｙｓｔｅｒｉｅｓ 3 70～86 

C① 

Ｂｅｇｉｎｎｅｒ Ｂｏｏｋｓ 6 61～62 

ＤＫ Ｂｉｏｇｒａｐｈｙ 8 127～128 

Ｍｙ Ｆｉｒｓｔ Ｒｅａｄｅｒ 4 - 

Ｎａｔｅ ｔｈｅ Ｇｒｅａｔ 6 76～80 

Ｒａｉｎｂｏｗ Ｍａｇｉｃ 7 70～73 

Who Was／Who Is 11 101～106 

 
 

お問合せ先 

 

鳥取県立図書館 〒680-0017 鳥取市尚徳町 101 

TEL 0857-26-8155  FAX0857-22-2996  http://www.library.pref.tottori.jp/ 

 

鳥取県立図書館 国際交流ラ
イブラリーのホームページで
多読向け図書のリストを公開
しています。 
http://www.library.pref.tot
tori.jp/library/cat1/post-
30.html 

【鳥取県立図書館 英語多読向け図書 所蔵シリーズ一覧】 

県立図書館の本は 

市町村図書館を通して

貸出もできます 
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